Accompagnements holistiques individuels
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Protocole ]: recouvrement cl ame et recuperatlon

suite & un vo| d energie

A chaque fois que vous vous étes senti(e)s perdu(e)s par attitude de
quelqu’un, vous avez perdu de I’énergie.

Lorsqu’une personne vous a (Jéstaloilisé a répétition (par sa colére, son
autorité, ses humiliations, sa méchanceté gratuite, mais aussi ses pleurs,
sans Fin, sa dépression chronique, ses critiques incessantes, ses silences
incompréhensiloles, ses attitudes déconcertantes,...) ayez conscience que
vous avez per(Ju de l’énergie et que la personne qui vous a fait vivre cela se
nourrit cJe votre (Jétresse. l_’autre vous (Jéstaloilise (parce qu’il soume) et il
puise involontairement dans votre énergie. Votre affaiblissement énergétique
comble ses propres failles et son vide intérieur.

Ce que |es psychiatres appe”ent une vampirisation consciente.
Ce protocole réside dans Ie Fait de récupérer ce que ]’autre vous a pris.
Ce protocole est réalisé en reprenant votre énergie a 3 personnes max. /

séance (qui ne doivent pas étre présentes) en fonction des situations.

N.B- i| est possilole que 2 voir 3 séances soient nécessaires.



